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Der gereizte Darm

Einfache Wege zu mehr Darmgesundheit

Blahungen, unklare Bauchschmerzen und andere Beschwerden sind weit
verbreitet — doch die Ursachen bleiben oft unklar.

Was beeinflusst unsere Darmgesundheit wirklich? Welche Rolle spielen
Erndhrung, Stress und Lebensstil? Und was kdnnen wir selbst tun, um unser
Wohlbefinden spurbar zu verbessern?

Erfahren Sie, wie Sie lhren Darm gezielt unterstitzen kdnnen, welche
einfachen MalRnahmen im Alltag helfen und warum ein gesunder Darm eine
zentrale Rolle fur lhre gesamte Gesundheit spielt.
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Dieser Vortrag findet auf Initiative der ,Gesunden Gemeinde“ Gmind in Karnten statt und wird von
der Unterabteilung Gesundheitsférderung des Landes Karnten finanziell unterstitzt.
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