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KINDERTURNEN

Bewegung, Selbstvertrauen, Entwicklung

Kinderturnen férdert die motorische, soziale und emotionale Entwicklung von Kindern.
Durch Ballsport, Gerateturnen und viele weitere Bewegungsformen lernen sie ihren Korper
kennen, starken Koordination, Kraft und Geschicklichkeit. In der Gruppe treffen sie auf
andere Kinder, Uben Rucksichtnahme, Teamgeist und Kommunikation. Diese
Zusammenkunft ist wichtig, damit Kinder soziale Fahigkeiten entwickeln, Selbstvertrauen
aufbauen und spielerisch lernen, Teil einer Gemeinschaft zu sein.

10 TERMINE:

1. 23.09.2026, 2. 30.09.2026, 3. 07.10.2026, 4. 14.10.2026, 5. 21.10.2026,
6. 04.11.2026, 7.11.11.2026, 8. 18.11.2026, 9. 25.11.2026, 10. 02.12.2026

UHRZEIT:

Start von den kleinen Kids 3 -5 Jahre: 14:35 - 15:20 Uhr
Start von den groRen Kids 6 - 10 Jahre: 15:25 - 16:10 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:
Volksschule Gmind
REFERENTIN:

Carmen Kuhnert (0650/3678961)
KOSTEN:

e 30,00 €

Bezahlung erfolgt vor dem ersten Termin direkt bei der Gemeinde!

o Einzahlung bis spétestens 21.09.2026 moglich

e Das Turnen kann nur als 10er-Block gebucht werden!

e Anmeldungen bitte ab sofort per E-Mail an lena.steiner@ktn.gde.at
o _Anmeldung bis 18.09.2026 moglich

o (Vorname, Nachname, Geburtsdatum, Adresse, - des Kindes, Telefonnummer vom Elternteil)

e Die Kinder aus Gmiind werden bevorzugt!

Das Kinderturnen findet auf Initiative der ,Gesunden Gemeinde“ Gmind in Karnten statt und wird

von der Unterabteilung Gesundheitsforderung des Landes Karnten finanziell unterstitzt.
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